
RESULTADOS ESPERADOS

No final desta atividade as crianças podem ser capazes de:

• Compreender a importância da solidariedade e da promoção da paz no dia-a-dia.

• Conhecer os Direitos da Criança.

• Agir com empatia, cooperação, respeito pelas diferenças e de forma pacífica.

OBJETIVOS

• Mobilizar a comunidade escolar para a campanha #JanelaBrancaPelaPaz.

• Sensibilizar os/as alunos/as para a importância da paz e dos Direitos da Criança.

• Promover a convivência pacífica, o respeito e a inclusão nas escolas.
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Nº PARTICIPANTES

Número variável

ENQUADRAMENTO

A atividade Janela Branca pela Paz teve a sua primeira edição em 2024 e rapidamente mobilizou escolas,
comunidades e figuras públicas em torno de uma causa comum. O movimento ganhou grande visibilidade e
despertou uma forte adesão ao apelo à cultura da paz e ao diálogo. Em 2025, reforçamos este convite e
voltamos a unir-nos por um mundo mais justo e solidário.

Educar para a paz é essencial para construir sociedades inclusivas, seguras e equitativas, onde todas as
crianças tenham a oportunidade de crescer e desenvolver-se plenamente. A educação para a paz não se limita
à resolução de conflitos; promove o respeito mútuo, a solidariedade e a conciliação pacífica das diferenças.

Ao desenvolverem competências como a empatia, a cooperação e o diálogo, as crianças tornam-se mais
capazes de enfrentar os desafios do presente e do futuro com uma atitude construtiva e responsável. Num
contexto global marcado por conflitos, desigualdades e crises que comprometem o bem-estar de milhões de
pessoas - em particular das crianças -, educar para a paz torna-se uma urgência.

No Dia Internacional da Paz, a 21 de setembro de 2025, o Centro Regional de Informação das Nações Unidas
para a Europa Ocidental (UNRIC) e a UNICEF Portugal renovam a parceria com várias personalidades públicas
na campanha #JanelaBrancaPelaPaz, que pretende unir todos em torno de um símbolo universal de esperança:
a bandeira branca.

Convidamos as escolas a pendurarem um tecido branco numa janela visível, como sinal de compromisso com
a cultura da paz. Podem ainda partilhar fotografias da iniciativa nas redes sociais da escola com a hashtag
#JanelaBrancaPelaPaz e/ou enviá-las para a página de Instagram da campanha - aqui.
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FAIXA ETÁRIA

6 – 18 anos

DURAÇÃO

Variável

ARTIGOS DA CDC

Artigo 6 – Sobrevivência e desenvolvimento 

Artigo 12 – Opinião da criança

Artigo 13 – Liberdade de expressão 

Artigo 19 – Proteção contra maus-tratos e negligência 

Artigo 38 – Conflitos armados 

PALAVRAS-CHAVE

Paz, Direitos da Criança, Inclusão, Diálogo, Participação

MATERIAIS

• Tecido branco
• Folhas
• Marcadores
• Tesoura

https://www.instagram.com/janelabrancapelapaz?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==


Descrição da atividade

Introdução

Partilhar com o grupo de alunos/as informação sobre a campanha #JanelaBrancaPelaPaz:

O Dia Internacional da Paz celebra-se, todos os anos, a 21 de setembro. Em 2024, várias personalidades

públicas uniram-se para sensibilizar a sociedade para a importância da paz e expressar solidariedade

para com todas as pessoas que vivem em contextos de guerra ou conflito. Este ano, voltamos a lançar o

convite: pendurar um tecido branco numa janela da escola como símbolo coletivo de esperança, diálogo

e compromisso com a cultura da paz. Sugerimos que sensibilize os/as alunos/as para o tema da paz

através de uma das três propostas apresentadas abaixo.

Proposta 1 - “Árvore dos direitos e da paz”

Criar uma árvore numa parede ou painel da sala de aula. Cada aluno/a recebe uma folha em branco, na

qual escreve ou desenha um direito que considera importante para a promoção da paz, baseado na

Convenção sobre os Direitos da Criança (ver cartaz da CDC). À medida que os/as alunos/as adicionam

as suas folhas à árvore, o/a professor/a deve incentivar a partilha sobre o direito escolhido e de que

forma contribui para a paz. Por exemplo, o direito à educação garante oportunidades iguais e diminui as

desigualdades, criando um ambiente mais justo e pacífico.

No final, a árvore servirá como um símbolo visual de união e cooperação, onde os/as alunos/as podem

ver como cada direito está interligado à promoção da paz. Além disso, promove o respeito pelos direitos

das outras crianças e a importância de proteger esses direitos na comunidade educativa e no mundo.

Proposta 2 - "Construir pontes, não muros"

Criar uma “ponte simbólica” como representação da união entre diferentes culturas, etnias, géneros ou

grupos sociais. A turma é dividida em pequenos grupos, e cada grupo escolhe uma temática ou área

onde vê necessidade de maior entendimento e cooperação. Construir essas pontes utilizando cartazes,

apresentações, colagens ou maquetes que expressem a importância do diálogo, da inclusão e da paz.

Cada grupo deve explicar como é que a sua ponte simboliza a resolução de conflitos e a criação de um

ambiente mais harmonioso. Esta atividade pode ser ligada a temas como a diversidade cultural, a

equidade e/ou a convivência escolar.

No final, os projetos podem ser expostos na escola, e os/as alunos/as terão uma maior compreensão

sobre como as suas atitudes podem ajudar a “construir pontes” e promover um ambiente pacífico e de

respeito pela diferença.
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https://escolas.unicef.pt/recursos/poster-da-convencao-sobre-os-direitos-da-crianca/
https://escolas.unicef.pt/recursos/poster-da-convencao-sobre-os-direitos-da-crianca/
https://escolas.unicef.pt/recursos/poster-da-convencao-sobre-os-direitos-da-crianca/
https://escolas.unicef.pt/recursos/poster-da-convencao-sobre-os-direitos-da-crianca/


Descrição da atividade

Proposta 3 - “Corrente de paz"

Criar, com os/as alunos/as bandeiras ou recortes de mãos em papel, nas quais escrevem mensagens de

paz ou desenham símbolos relacionados com o tema. Depois, essas bandeiras/mãos são ligadas umas

às outras para formar uma longa "corrente de mãos pela paz" que pode ser pendurada pela escola ou no

recreio, representando simbolicamente a ligação entre as pessoas e a importância de construir a paz em

conjunto.

#JanelaBrancaPelaPaz

Depois da realização da atividade de sensibilização para a paz, os/as alunos/as e a comunidade escolar

são convidados a participar no gesto simbólico de colocação do tecido branco à janela.

Envolva os/as alunos/as na criação da “janela branca pela paz”. Poderão usar uma janela central da

escola, a janela da sala de aula da turma, ou várias janelas, incluindo a participação de vários grupos.

Sugerimos que possam ser criativos na decoração da janela, usando diferentes materiais e tecidos,

papel branco ou materiais reciclados, onde cada aluno/a poderá escrever ou desenhar uma mensagem

de esperança, de união e de paz. A atividade pode culminar numa exposição/reportagem fotográfica

da(s) janela(s) da escola numa área comum, criando um espaço de reflexão sobre a importância da paz.

Convidamos todas as escolas a enviarem as fotografias das atividades e das janelas para a página de

Instagram da iniciativa (aqui) e/ou a partilharem nas redes sociais da escola, usando o hashtag

#JanelaBrancaPelaPaz e identificando as duas páginas @unicef_portugal e @janelabrancapelapaz.
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https://www.instagram.com/janelabrancapelapaz?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
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